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前不久，有一本畅销书《别闹了，费曼先生》屡屡列
于畅销书排行榜前列。里面的诺贝尔奖获得者、物理学家
费曼是个类似老顽童的角色，他擅长各种恶作剧，擅开密
码锁，擅绘画、敲桑巴鼓等等。总之，学一门精一行。他
在物理学界也是了不起的角色，这与我们印象中严谨的科
学家形象大相径庭。



优秀人物智力超常的奥秘在哪儿呢？现代教育学提出
一个观点，即左右脑发展均衡。而像费曼先生这样的人物，
是典型的左右脑均衡发展的人物，他兴趣广泛，趣味极高，
在专业上又到达精深境界。然而近年来，国内教育界提出
的一个问题发人深省：目前中国教育偏重左脑训练，存在
着左右脑失衡的现状。

右脑的功能在创造而计算机承担的只是人左脑的工作

    1836年，戴克斯在一部著作中首次指出，左脑思维与
语言机能有关系。美国的斯佩里教授通过割裂脑实验，证
实了大脑不对称性的“左右脑分工理论”，并因此在1981
年，荣获了诺贝尔医学―――生理学奖。可以说，这是脑
科学研究重大的里程碑，从此，左右脑的研究在世界上开
始热起来。

    经美国的斯佩里和日本角田等人的研究：左脑支配右
半身的神经和感觉，是理解语言的中枢，主要完成语言、
逻辑、分析、代数的思考认识和行为，它是进行有条不紊
的条理化思维，即逻辑思维。右脑支配左半身的神经和感
觉，是没有语言中枢的哑脑，但有接受音乐的中枢，主要
负责可视的、综合的、几何的、绘画的思考认识和行为，
也就是负责鉴赏绘画、观赏自然风光、欣赏音乐，凭直觉
观察事物，纵观全局，把握整体。归结起来，就是右脑具
有类别认识能力、图形认识、空间认识、绘画认识、形象
认识能力，是形象思维。



右脑在创造性工作中具有不可替代的作用。美国科学
家在《思维的艺术》一书中，将创造过程分为四个阶段，
即准备阶段、酝酿阶段、闪光阶段和验证阶段。这其中，
直觉和顿悟是创造的泉源，但是它必须经过语言的描述和
逻辑的检验才具有价值。左右脑的这种协同关系是创造力
的真正基础。



人类正在进入计算机时代，计算机是人脑功能的延伸
和加强，承担的恰恰是左脑的工作。因此必须改变现行教
育重点，更多地注意创造性和整体思维能力的培养。



右脑革命并不是以右脑思维代替左脑思维，而是更好
地将两者结合起来，进行人类左右脑的第二次协同，充分
调动起人脑潜能。

学校没有美育中国教育体制左脑训练优于右脑



中国的教育主要是左脑教育，但右脑教育、创意思维
有更重要的作用。中国人有右脑发展的先天优势―――象
形文字，但教育只有左脑逻辑思维，没有右脑教育。右脑
教育只有靠美育。学校没有美育。幼儿园、小学是教育的
最重要的阶段。幼儿园还好，一到小学就成了机械人。



美国西北理工大学校长谢佐齐教授在中国访问时，曾
经指出：中国教育非常严谨，具有十分严密的逻辑性和丰
富的知识性。培养的学生，抽象思维能力比较强，显然左
脑比较发达，而动手能力和表达能力相对较弱，说明缺乏
右脑的训练。他带过不少中国留学生，大多数的笔试成绩
非常优秀，可是解决实际问题和协作的能力就比较差了，
如有的人生活自理能力很差，有的人不善于合作，有的人
三分钟的即席演讲很糟糕。他认为：问题的根源就是左右
脑的训练失衡。



教育界专家们多次就素质教育改革提出建议。然而，
我国教育长期以来存在的问题―――左脑训练强于右脑训
练，这种现状改变不大。

科学家大多爱艺术艺术教育是右脑教育的最佳途径之一



美国人很早就开始意识到右脑教育的重要性。1967年
哈佛大学教育研究生院创立《零点项目》，起因是美国与
前苏联的科学技术竞争，研究对象是艺术教育。前苏联在
原子弹试验上落后美国4年，但1957年11 月成功发射第一
颗卫星，把美国抛在了后面。美国举国感到震惊、耻辱，
各部门首先指责教育界。后来，一些教育家提出这样的观
点：美国的科学教育是先进的，但艺术教育落后，即两国
科技人员不同文化艺术素质导致了美国空间技术的落后。



文学、音乐、美术三个方面，美国都不如俄罗斯，这
些文化艺术背景决定了俄国人的艺术素质超过了美国人，
但是否这会导致美国科学技术的落后呢？这些差距到底产
生了哪些影响？这是《零点项目》要研究的问题。



 为研究这个项目，20多年来投入上亿美元， 参加工
作的科学家超过百名，在哈佛大学的规模远远超过了一个
课题组，甚至超过了一个系。他们在100 多个公立和私立
学校做实验，有的从幼儿园起连续进行20年的追踪对比。
到目前为止已出版了几十本专著、上千篇论文。他们的研
究成果对美国教育的影响特别大，以至于美国国会1994年
3月通过了克林顿政府提出的《2000年目标：美国教育法》
，在美国历史上第一次将艺术与数学、历史、语言、自然
科学并列为基础教育核心学科，即相当于我们中学的主科
或大学的必修课程，引起很大反响。



《零点项目》现任执行主席霍华德・加德纳还指出了
认知的一个新理论―――多元智能理论。与西方世界流行
的智商（IQ）测试法相对立，加德纳教授认为人类至少具
有七种以上智能。一是数理逻辑分析智能；二是语言技巧
智能；三是音乐智能；四是身体运动智能；五是空间位置
智能；六是人际关系智能；七是认识自己的智能。他认为
全面的教育应该是开发每个人身上的这七种智能。



李政道教授从80年代开始，每年回国两次倡导科学与
艺术的结合，1993年和1995年两次在北京召开《科学与艺
术研讨会》，参加者有科学家和艺术家。艺术家参加研讨
会干什么呢？“画科学”。参加“画科学”的画家有黄胄、
华君武、吴冠中等，李政道给每个人出一道题目，都是当
代理论物理最前沿的研究领域，请艺术家们用绘画来表现。
法国作家福楼拜说：“科学与艺术在山脚分手，在山顶会
合。”李政道认为，下个世纪就是两者会合的顶峰。



科学家大多是热爱艺术的。爱因斯坦说过：“这个世
界可以由音乐的音符组成，也可由数学公式组成。”他常
常和量子论的创始人普朗克一起演奏贝多芬的作品。钱学
森会吹圆号、弹钢琴，他的名言是“科学家不是工匠，科
学家的知识结构中应该有艺术，因为科学里面有美学”。

中国人获不了诺贝尔奖问题出在教育观念和教育体制

    教育界早就存在着对左右脑均衡教育的呼吁，专家们
指出“应该把未来意识引入教育”。把综合性、系统性学
科引入教育的过程，将使我们的素质教育培养的是具有全
面智能及人格和谐的通才。



一位研究脑开发的人士宋钺认为，在现行的学校教育
体制中，如果说中小学教学还能保持较好的右脑非语言思
维能力培养的话，那么随着教育纵向层次的升高，这种能
力的培养是呈现递减趋势。当他们获得博士学位后，就把
它几乎全部都“教育掉了”。



曾经有一段，文化界热烈探讨过“诺贝尔”症结，问
题的核心是当代中国为什么一直没有涌现出能获得诺贝尔
奖的文学家或科学家？



宋钺指出，以往国内的教育沿袭前苏联模式，忽视了
东西方文化传统的差异，在教育体制中只重视了知识的灌
输，忽视了能力培养，使得学生的应试能力大大强于实践
能力，对创造性的发挥十分不利。更全面的教育应该是突
出“以人为本”。然而我们的教育忽视了这一点。



最后，“与其说培养了逻辑思维能力，还不如说培养
了记忆力”。为什么华裔科学家都是在美国拿诺贝尔奖，
杨振宁认为：“主要是教育观念、教育体制上出了问题。”



北京某高校在对毕业生的一次调查中发现：某些班上
的全5分学生，在使用单位的工作能力竟是最差的。 用人
单位反映最多的问题均是非智力因素，如创造性、敬业感、
人际关系等等。



宋钺认为，要改变教育存在的问题，非一日之功，需
要长期努力。而要在几年内从根本上扭转右脑教育的劣势
是很困难的，关键是一定要让人们从今天起认识到这个问
题。



目前，一些年轻家长已认识到这个问题，开始了对孩
子的早期艺术教育。但是，在很多人的观念中，学习艺术
不是一个提高全面素养的过程，而仍然是把其当成一门“
技术”。在这样的背景下，很难真正由艺术启迪孩子的创
造力。



著名科学家李政道有一句话可以精当地概括左脑与右
脑、科学和艺术的关系―――“科学和艺术是一个硬币的
两面，谁也离不开谁。”

    而对教训的深刻反思会告诉我们，要面向未来，加强
我们的国际竞争力，是到了我们重视素质教育的时候了。    

    别让我们的右脑闲置

    前不久，有一本畅销书《别闹了，费曼先生》屡屡列
于畅销书排行榜前列。里面的诺贝尔奖获得者、物理学家
费曼是个类似老顽童的角色，他擅长各种恶作剧，擅开密
码锁，擅绘画、敲桑巴鼓等等。总之，学一门精一行。他
在物理学界也是了不起的角色，这与我们印象中严谨的科
学家形象大相径庭。

    优秀人物智力超常的奥秘在哪儿呢？现代教育学提出
一个观点，即左右脑发展均衡。而像费曼先生这样的人物，
是典型的左右脑均衡发展的人物，他兴趣广泛，趣味极高，
在专业上又到达精深境界。然而近年来，国内教育界提出
的一个问题发人深省：目前中国教育偏重左脑训练，存在
着左右脑失衡的现状。

    右脑的功能在创造而计算机承担的只是人左脑的工作

    1836年，戴克斯在一部著作中首次指出，左脑思维与
语言机能有关系。美国的斯佩里教授通过割裂脑实验，证
实了大脑不对称性的“左右脑分工理论”，并因此在198
1年，荣获了诺贝尔医学―――生理学奖。可以说，这是
脑科学研究重大的里程碑，从此，左右脑的研究在世界上
开始热起来。

    经美国的斯佩里和日本角田等人的研究：左脑支配右
半身的神经和感觉，是理解语言的中枢，主要完成语言、
逻辑、分析、代数的思考认识和行为，它是进行有条不紊
的条理化思维，即逻辑思维。右脑支配左半身的神经和感
觉，是没有语言中枢的哑脑，但有接受音乐的中枢，主要
负责可视的、综合的、几何的、绘画的思考认识和行为，
也就是负责鉴赏绘画、观赏自然风光、欣赏音乐，凭直觉
观察事物，纵观全局，把握整体。归结起来，就是右脑具
有类别认识能力、图形认识、空间认识、绘画认识、形象
认识能力，是形象思维。

    右脑在创造性工作中具有不可替代的作用。美国科学
家在《思维的艺术》一书中，将创造过程分为四个阶段，
即准备阶段、酝酿阶段、闪光阶段和验证阶段。这其中，
直觉和顿悟是创造的泉源，但是它必须经过语言的描述和
逻辑的检验才具有价值。左右脑的这种协同关系是创造力
的真正基础。

    人类正在进入计算机时代，计算机是人脑功能的延伸
和加强，承担的恰恰是左脑的工作。因此必须改变现行教
育重点，更多地注意创造性和整体思维能力的培养。

    右脑革命并不是以右脑思维代替左脑思维，而是更好
地将两者结合起来，进行人类左右脑的第二次协同，充分
调动起人脑潜能。

    学校没有美育中国教育体制左脑训练优于右脑

    中国的教育主要是左脑教育，但右脑教育、创意思维
有更重要的作用。中国人有右脑发展的先天优势―――象
形文字，但教育只有左脑逻辑思维，没有右脑教育。右脑
教育只有靠美育。学校没有美育。幼儿园、小学是教育的
最重要的阶段。幼儿园还好，一到小学就成了机械人。

    美国西北理工大学校长谢佐齐教授在中国访问时，曾
经指出：中国教育非常严谨，具有十分严密的逻辑性和丰
富的知识性。培养的学生，抽象思维能力比较强，显然左
脑比较发达，而动手能力和表达能力相对较弱，说明缺乏
右脑的训练。他带过不少中国留学生，大多数的笔试成绩
非常优秀，可是解决实际问题和协作的能力就比较差了，
如有的人生活自理能力很差，有的人不善于合作，有的人
三分钟的即席演讲很糟糕。他认为：问题的根源就是左右
脑的训练失衡。

    教育界专家们多次就素质教育改革提出建议。然而，
我国教育长期以来存在的问题―――左脑训练强于右脑训
练，这种现状改变不大。

    科学家大多爱艺术艺术教育是右脑教育的最佳途径之
一

    美国人很早就开始意识到右脑教育的重要性。1967年
哈佛大学教育研究生院创立《零点项目》，起因是美国与
前苏联的科学技术竞争，研究对象是艺术教育。前苏联在
原子弹试验上落后美国4年，但1957年11 月成功发射第一
颗卫星，把美国抛在了后面。美国举国感到震惊、耻辱，
各部门首先指责教育界。后来，一些教育家提出这样的观
点：美国的科学教育是先进的，但艺术教育落后，即两国
科技人员不同文化艺术素质导致了美国空间技术的落后。

    文学、音乐、美术三个方面，美国都不如俄罗斯，这
些文化艺术背景决定了俄国人的艺术素质超过了美国人，
但是否这会导致美国科学技术的落后呢？这些差距到底产
生了哪些影响？这是《零点项目》要研究的问题。

    为研究这个项目，20多年来投入上亿美元，参加工作
的科学家超过百名，在哈佛大学的规模远远超过了一个课
题组，甚至超过了一个系。他们在100 多个公立和私立学
校做实验，有的从幼儿园起连续进行20年的追踪对比。到
目前为止已出版了几十本专著、上千篇论文。他们的研究
成果对美国教育的影响特别大，以至于美国国会1994年3
月通过了克林顿政府提出的《2000年目标：美国教育法》，
在美国历史上第一次将艺术与数学、历史、语言、自然科
学并列为基础教育核心学科，即相当于我们中学的主科或
大学的必修课程，引起很大反响。

    《零点项目》现任执行主席霍华德・加德纳还指出了
认知的一个新理论―――多元智能理论。与西方世界流行
的智商（IQ）测试法相对立，加德纳教授认为人类至少具
有七种以上智能。一是数理逻辑分析智能；二是语言技巧
智能；三是音乐智能；四是身体运动智能；五是空间位置
智能；六是人际关系智能；七是认识自己的智能。他认为
全面的教育应该是开发每个人身上的这七种智能。

    李政道教授从80年代开始，每年回国两次倡导科学与
艺术的结合，1993年和1995年两次在北京召开《科学与艺
术研讨会》，参加者有科学家和艺术家。艺术家参加研讨
会干什么呢？“画科学”。参加“画科学”的画家有黄胄
、华君武、吴冠中等，李政道给每个人出一道题目，都是
当代理论物理最前沿的研究领域，请艺术家们用绘画来表
现。法国作家福楼拜说：“科学与艺术在山脚分手，在山
顶会合。”李政道认为，下个世纪就是两者会合的顶峰。

    科学家大多是热爱艺术的。爱因斯坦说过：“这个世
界可以由音乐的音符组成，也可由数学公式组成。”他常
常和量子论的创始人普朗克一起演奏贝多芬的作品。钱学
森会吹圆号、弹钢琴，他的名言是“科学家不是工匠，科
学家的知识结构中应该有艺术，因为科学里面有美学”。

    受教育越高右脑越差中国人获不了诺贝尔奖问题出在
教育观念和教育体制

    教育界早就存在着对左右脑均衡教育的呼吁，专家们
指出“应该把未来意识引入教育”。把综合性、系统性学
科引入教育的过程，将使我们的素质教育培养的是具有全
面智能及人格和谐的通才。

    一位研究脑开发的人士宋钺认为，在现行的学校教育
体制中，如果说中小学教学还能保持较好的右脑非语言思
维能力培养的话，那么随着教育纵向层次的升高，这种能
力的培养是呈现递减趋势。当他们获得博士学位后，就把
它几乎全部都“教育掉了”。

    曾经有一段，文化界热烈探讨过“诺贝尔”症结，问
题的核心是当代中国为什么一直没有涌现出能获得诺贝尔
奖的文学家或科学家？

    宋钺指出，以往国内的教育沿袭前苏联模式，忽视了
东西方文化传统的差异，在教育体制中只重视了知识的灌
输，忽视了能力培养，使得学生的应试能力大大强于实践
能力，对创造性的发挥十分不利。更全面的教育应该是突
出“以人为本”。然而我们的教育忽视了这一点。

    最后，“与其说培养了逻辑思维能力，还不如说培养
了记忆力”。为什么华裔科学家都是在美国拿诺贝尔奖，
杨振宁认为：“主要是教育观念、教育体制上出了问题。
”

    北京某高校在对毕业生的一次调查中发现：某些班上
的全5分学生，在使用单位的工作能力竟是最差的。用人
单位反映最多的问题均是非智力因素，如创造性、敬业感
、人际关系等等。

    宋钺认为，要改变教育存在的问题，非一日之功，需
要长期努力。而要在几年内从根本上扭转右脑教育的劣势
是很困难的，关键是一定要让人们从今天起认识到这个问
题。

    目前，一些年轻家长已认识到这个问题，开始了对孩
子的早期艺术教育。但是，在很多人的观念中，学习艺术
不是一个提高全面素养的过程，而仍然是把其当成一门“
技术”。在这样的背景下，很难真正由艺术启迪孩子的创
造力。

    著名科学家李政道有一句话可以精当地概括左脑与右
脑、科学和艺术的关系―――“科学和艺术是一个硬币的
两面，谁也离不开谁。”

    而对教训的深刻反思会告诉我们，要面向未来，加强
我们的国际竞争力，是到了我们重视素质教育的时候了。
 